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20 30 uy 30 26 50
2l 36 52 36 31 59
28 Le 61 Le 36

ce 33 us 33 c8 54
2l 36 52 36 31 59
28 m 54 39 33 62
33 usg 6e us 39

35 51 67 us m 76
37 54 n 50 Ly 81
39 57 75 53 ué 86
38 51 63 51 m

33 ny 55 Ly 36 64
29 38 us 38 31 55
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m, W, F (Core + Stretch) T, TH (Strides + Lunges + Stretch)



